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»Religion fiir miide Europaer

Zen-Briider und indische Bettelmtnche, in Jets und
Cadillacs reisende Gurus, aber auch eine deutschkana-
dische TV-Veorturnerin sind die Kiinder einer neuen Heils-
hewegung aus dem Osten. ,Yoga® und ,Transzendentaie

Also spricht der Prophet aus dem
Tal der Seher im Himalaja: ,,Wenn
ein Fisch in cinem See durstig ist, so
mufB} er trinken; wenn der Fisch sein
Maul nicht &ffnet, dann mufl man thm
nur einfach sagen, dafl er es aufma-
chen soll.*

Der Fisch — das ist der im Dauer-
streB verkrampfie westliche Zivilisa-
tionsmensch. Das Zauberwort, das ibhm
dic Maulsperre lockern soll, entspringt

wie das Gleichnis dem Quelt ferndstli-.

cher Weisheitslehre.

Und der Guru, der Hindu-Monch
Maharishi Mahesh Yogi, der die Froh-
hotschaft seit Jahren beharrlich ver-
breitet, ist wohl immer noch der erfolg-
rcichste, doch lingst nicht mehr der
einzige Fernost-Apostel auf Missions-
reise westwirts: Auf den Luftfahrt-
Routen zwischen San Francisco und
Frankfurt sind asiatische Heilsbringer
derzeit scharenweise ausgeschwirmt —
ein frommer Jet-set, unterwegs in Sa-
chen Seelenfrieden.

DaB Yoga und Zen, Meditationsri-
ten, Mantra-Gemurmel. und Krischna-
Singsang nun auch im Westen als
Wohltat willkommen sind, das erkann-
ten die reisenden Gurus zuerst in Ame-
rika. Hippies, der Drogen iiberdriissig
und auf der Suche nach ncuen Trips,
fanden als erste Zuflucht bei Buddha,
Krischna und Wischnu.

Inzwischen sind es einige Millionen
Amerikaner, dic nach Yoga-Manier
den Kopfstand proben oder im Lotos-
sitz meditieren. 27 Yoga-Zentren sind
alleim im New Yeorker Branchen-Tele-
phonbuch aufgefithrt. Fin Netz von
Yoga-Camps und Hindu-Tempelstitten
iiberzieht den Kontinent.

Und seit langem wiichst auch in
Europa die Gemeinde der Sympathi-
santen und Anhinger Gstlicher Reli-
gionspraktiken -— vor allem in der
Bundesrepublik:  Naheza  samtliche
Spielarten der ferndstlichen Erwek-
kungsbewegung sind in den Ictzten Jah-
ren zwischen Kiel und Konstanz hei-
misch geworden.

Yoga, die Kunst der leib-seelischen
Selbstkontrolle, ist dabei zu einer Art
Volkssport mit tieferer Bedeutung ge-
worden: Mindestens 100 D00 Westdeut-
sche, schitzen Experten, turnen tagtig-
lich die komplizierten Yoga-Figuren
mit Namen wie ,,Kobra“, , Heuschrek-
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ke oder ,Pfau“, und der Zustrom
schwillt stetig an.

Zum Hit wuarde Yoga im deutschen
Fernsehen — verkorpert durch die
attraktive Deutschkanadierin und Yoga-
Lehrerin Kareen Zebroff (siche Titel-
bild und Photos unten). 59mal lockie
die Blondine mit dem Esther-Williams-
Kérper in det ZDF-,Sportinformation®
allwichentlich  Millionen  Zuschaner
vom Sessel auf den Boden: ,,Yoga fiir
yeden®, mit der fiir Machmittagssen-
dungen sensationellen Einschaltquote
von maximal 24 Prozent. Seit Montag
letzter Woche turnt Kareen in der ZDF-
»Drehscheibe®,

~aesegnetes Timing” nannte ZDF-
Sport-Chef Hanns Joachim Friedrichs
seinen Entschluf, die Zebroff anfangs
in der ,Sport-Information” herauszu-
stellen. Friedrichs: ,,Wir miissen einen
rohen Nerv getroffen haben.” In der
Tat, auch die Buchfassung des Zebrofl-
Trainings (bisher verkauft: 150 000 Ex-
emplare) lduft in den Bestseller-Listen,

- Zwei

Meditation®, ,Krischna-BewuBtsein® und ,Botschaft des
gottlichen Lichis“ versprechen den von Ideologien und
Wissenschaft enttiuschten Westmenschen mit Metho-
den der Selbstversenkung einen Kénigsweg zum Gliick.

neben mindestens 60 anderen Buchver-
otfentlichungen zum gleichen Thema.
Zebroff-Langspielplatten, seit
September auf dem Markt, und eine im
Herbst in Frankfurt erdffnete Yoga-
Schule rundeten den Erfolg der Dame
im Lotossitz,

Allein die Volkshochschule in Diis-
seldorf betreibt gegenwirtig 13 Yoga-
Kurse mit insgesamt 494 Teilnehmern.
Rund 1504 Yoga-Jiinger iiben Atem-
technik und Schulterstand in den 20
Volkshochschulen im UmkKreis von
Miinchen. Reiseunternchmer, Kurho-
teis, private Institute und sogar Kloster
hieten unterdes gleichfally Gelegenheit
zum Yoga-Training.

Etwa 20000 Bundesbiirger prakti-
zieren derzeit Zen, die aus Japan stam-
mende, besonders strapazidse Medita-
fionstechnik. Und in einem Pavillon
hinter dem Miinchner Haus der Kunst
unterweist der einzige in Europa leben-
de Meister der Urasenke-Teeschule,
der Japaner Kawasaki, seine Adepten



Kopfstand {2. Position), Anséfz zur Krahe (v Konf;'rar.ld-\laria!ion. Querbalken {u.]

in der rituellen Tee-Zeremontie aus dem
Fernen Osten,

Bereits 50000 Anhéinger zidhlt dic
westdeutsche Sektion der weltweiten
Maharishi-Organisation, die in 47 bun-
desdeutschen  Stiadten  Dependancen
unterhdlt: Schulen der vom Meister
entwickelten ,.Transzendentalen Medi-
tation®, Und auf deutschem Boden, im
feudalen SchloB Rettershof bei Frank-
furt, hat die .Internationale Gesell-
schaft fiir Krischna-BewuBtsein®” (ISK-
CON) ihre Evuropa-Zentrale etablicrt.

Das Schiofi ist zugleich Kloster und
zeitweilig Sitz des ISKCON-Griinders -
Bhaktivedanta Swami Prabhupada, 78
(..Seine gdttliche Gnade*), der cine un-
bekannte Zahl von Kkahlgeschorenen
Bettelmonchen beaufsichtigt — meist
Jugendliche, die in schlabbernder
Tracht etwa vor Kaufhiusern singen,
tanzen und Spenden sammeln,

Schitzungsweise 6000 Kopte stark
tsi auch die deutsche Gefolgschaft des
Inders Maharadsch Dschi (,,Der groBe
Konig"), 16, cines religidsen Wunder-
knaben, der seit Jahren auf ,Weltfrie-
densreisen™ eine — von seinem verstor-
benen Vater empfangene — . Botschaft
des géttlichen Lichts® (Divine Light
Mission) verkiindet,

Und nicht kalkulierbar  bleibt
schlieBlich der Einfluf jener Hindu-
und Buddha-Missionare, die, von den
Medien kaum beachtet, auch abgelege-
ne Winkel der Republik gleichsam als
Wanderprediger bereisen — kommt
Asien ins Abendland?

Kenner der religidsen Szene halten
die Frage nicht fiir absurd: . Wir sind“,

Kopfst.amc.'f:ila\ri.aiicm1 Drehsitz {u.)
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urteitt der Theologe Michael Milden-
berger, Referent der ‘evangelischen
Zentralstelle fiir Weltanschauungstra-
gen, ,betroffene Zeugen einer Begeg-
nuitg der europiiischen Menschen mit
dstlicher Religiositit, wie sie in dieser
Breite und Dichte bisher noch nie statt-
gefunden hat.”

Seit die Beatles 1967, auf dem Gipfel
ihrer Popularitdt, zum Maharishi nach
Indien reisten und beim Sitar-Meister
Ravi Schankar in die Lehre gingen, gel-
ten Yoga und Selbstversenkung nicht
mehr nur als exzentrisches Stecken-
pferd fiir Prominente wie Herbert von
Karajan, den Komponisten Karlheinz
Stockhausen oder den Geiger Yehudi
Menuhin, Das Bekenntnis zu Lehre
und Praxis ferndstlicher Frommigkeit,
s0 Theologe Mildenberger, sei ,2u
einer Massenbewegung geworden, die
vor allem die westliche Jugend ergrif-
{en® habe,

Kein Zweifel zwar, dall der aktuelle
Yoga-Boom zum guten Teil dem Tele-
Ingenium der Kareen Zebroff entsprun-
gen ist; und ebenso sicher sind viele
Swamis und Gurus inzwischen firm in
der Handhabung westlicher Marketing-
Methoden.

Dennoch spricht vieles dafiir, daB
die religidse Infektion aus dem Osien
den Westen in einer Phase-der vermin-
derten Widerstandskraft trifft: Gebeu-
telt von offenbar inkurablen Wirt-
schaftskrisen, die drohenden Grenzen
des Wachstums vor Augen und zam
Christenglauben nicht linger fihig —
in solch trister Lage, glauben Zeitkriti-
ker, erscheine Europdern und Ameri-
kanern die Guru-Weisheit verheiBungs-
voll wie nie zuvor.

Allerdings, in Zeiten der Krise war
der Ferne Osten dem Okzident auch
frither schon stets etwas nzher geriickt.
So priesen, im 19. Jahrhundert, End-
zeit-Denker wie Arthur Schopenhauer
und Friedrich Nietzsche als erste die
Vorziige dstlicher Philosophie und Re-
ligion.

Er begriifle, schrieb Schopenhauer,
.jede dem Buddhismus verwandte Er-
scheinung auf curopidischem Boden®.
»Der Buddhismus®, so Nietzsche, ,,hun-
dertmal kilter, wahrhaftiger, objekti-
ver® als das Christentum, sei die ange-
messene ,,Religion fiir den SchluB und
die Miidigkeit einer Zivilisation®,

Zu eciner Art Griinderzeit fiir fern-
ostliche Lchren kam cs nach dem Fr-
sten Weltkrieg, als etwa in Berlin der
Arzt Paul Dahlke den ersten buddhisti-
schen Tempel in Deutschland bauen
lie und zugleich der Schriftsteller Her-
mann Hesse (., Siddharta*, ,,Die Mor-
genlandfahrt™) in seinen Biichern ecin
poetisch verklirtes Indien-Bill zeichne-
te.

Und auch nach 1945 wurden Yoga,
Zen und Buddhismus kurzfristig Mode,
diesmal freilich nur in einem esoteri-
schen Zirkel von Intellektuellen, denen
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das abendléndische Den-
ken zu diirftig vorkam.
In den USA waren cs,
etwa ein Jahrzehnt spi-
ter, die Beatniks, Vor-
liufer der Hippie-Gene-
ration, die wie etwa der
Vagabund und Roman-
Autor Jack Kerouac
(,,The Dharma Bums*)
Zen und altchinesische
Mystik zum Instrument
der Kritik an der westli-
chen = Konsumgesell-
schaft umfunktionierten.

Demgegeniiber  rollt
die jlingste Fernost-Wel-
le eher breit und populidr
cinher, aber dafiir auch
flacher: Zumindest die
Tausendschaften der
Yoga-Turner haben, wie
meist wohl auch ihre
[ehrmeister, mit Meta-
physik durchweg wenig
im Sinn.

Dabei umfaBt Yoga.
sprachverwandt mit dem
deutschen Wort ,.Joch®,
in der indischen Philoso-
phie eine Fiille von Kor-
perhaltungen  (Asanas),
Atemiibungen (Pranaja-
mas) und Meditations-
Methoden, die sdmtlich

auf Veredelung oder gar auf das unmit-
telbare Erlebnis kosmischer Harmonie
abzielen — auf All-Erkenntnis und Er-
feuchtung (Bodhi),

Vor allem der ,Selbstmeisterung”, so

der westdeutsche Yoga-Kenner Dr.
Otto-Albrecht Isbert, dienen die zahl-
reichen Yoga-,,Pfade™ -— Hatha-, Kar-
ma-, Bakthi-, Radscha- oder Juana-
Yoga — gleichsam Sprossen c¢iner
Himmelsleiter, die in ein fiir Europiier
nut schwer erreichbares Paradies {iihrt.

Von alledem ist, beispielsweise, bei
der adretten Kareen Zebroff nur ein
biBchen Gymnastik  iibriggeblieben:
laxe Exerzitien, die dem Korper-(Ha-

%.

Krischna-Chef Prabhupada, Jiinger
Millianen in Aktien angelegt

tha-)Yoga abgeguckt sind — der nied-
rigsten Stufe der Yoga-Rangordnung.

So verspricht denn auch die biegsa-
me Hausfrau, der einst heim Bettenma-
chen jih die Berufung zum Yoga
widerfuhr, thren Lesern, Plattenhdrern
und TV-Schiilern gar nicht erst Bodhi
oder das Nirwana, sondern hochrangi-
ge West-Werte: Schonheit, Gesundheit
(,Yon dieser Ubung ist lhre Prostata
angenchm bertihrt*) und langes Leben.

Die Deutschkanadierin hat den tra-
ditionellen Yoga auf ein Trimm-Dich-
Programm reduziert, ihn wie in einem
Rezeptbuch  praktikabel — gemacht.
Denn die sonst iiblichen Yoga-Schliis-
selworte wie ,,Meditation®™ und ,geisti-
ges Durchtasien des Korpers” provo-
zieren nach threr Meinung eher Be-
fremden als Lust, da einzusteigen.

Ein Erfolg war sie schon in Kanada
gewesen, wo sie mit dem Yoga-Lernen
und -Lehren begann. Seither verbringt

 Kareen keine wache Minute ihres Le-

bens ohne Ubung: Sie balanciert beim
Telephonieren auf einem Full und legt
beim Zihneputzen ein Bein auf dem
Heizkdrper ab. Und das Warten im
Auto vor der roten Ampel verkiirzt sic
mit gezielter Anspannung der Gesichts-
oder der vaginalen Muskulatur.

Jeden Tag eine halbe Stunde lang
strahlt das kanadische Fernsehen, nun
schon seit fiinf Jahren, die Yoga-Kurse



der Zebroff aus. 140 Ubungen umfaft
ihr Repertoire, 60 000 Dankbriefe gin-
gen allein an ihre Vancouver-Adresse,
Und dennoch wollic ZDF-Sport-Chef
Friedrichs sie anfangs an die Kollegen
von der Gesundheits-Redaktion weiter-
reichen: ,,Wir hier bringen Leistungs-
sport und keine Gymnastik-Ecke.”

Doch Friedrichs besann sich bald,
als er im Biiro cincs Kollegen noch am
gleichen Mittag drei Redakteure, den
Fu3 im Nacken, auf dem Fuliboden
sitzen sah. ,,Wenn dic das Zeug hat, drei
Schreibtischménner in den Lotossitz zu
verfithren, dann bringt sie auch was
iiber den Schirm.*

Mittlerweile begeistert sich Fried-
richs iiber den Fernosi-inspirierten
Turnstar: ,,Der kénnte man eine ganze
Show geben® — nie zuvor in zehnein-
halb Jahren, erinnert sich Sport-Studie-

Moderator Harry Valérien, habe es so

viel Zuschauerreaktion auf einen Gast
gegeben wie nach der Vorstellung Ka-
reen Zebroffs.

Zu einem Gerangel kam s zwischen
dem sonst eher auf Sport- und Hobby-
pflege spezialisierten Falken- und dem
geschiiftstiichtigen Disseldorfer Econ-
Verlag um das erste Zebroff-Buch, Er-
folg: Beide Verlage teilen sich nun in
den Gewinn. Doch bleibt noch genug
fiir andere: Eine wahre Springflut von
Yoga-Literatur, die derzeit den Biicher-
markt iiberschwemmt, 148t Yoga als
Allheilmittel erscheinen — ,Jung und
gesund durch Yoga®, ,,Sex und Yoga“,
»Yoga gegen Riickenschmerzen®™, kurz:
-Ein neues Leben durch Yoga™ ver-
sprechen die Titel.

Durchreisende Inder wie der bii-
tige Professor Suren Goyal aus Neu-
Delhi, der jlingst im Hamburger Audi-
max Vortrige hielt (Eintritt: fanf
Mark), verbreiten den Eindruck, als ob
die Wunderkraft der ostlichen Leibes-
tihungen durch die Wissenschaft fun-

diert sei: Yoga, so Professor Suren,
schaffe Ordnung im ,.endokrinen Drii-
sensystem™; doch westliche Forscher
wissen nichts davon.

MNatiirlich wilt Kareen Zebroff, ne-
benbei, ihre Jtinger auch zum ,eigentli-
chen Selbst flihren, eine Leerformel,
wie sie dhnlich — quasi anstandshalber
— in den meisten Yoga-Kursen der
Schiiferschaft verabreicht wird.

Doch richtig zur Sache kommen die
meisten Reform-Yogis, wenn sie, etwa
in einem Prospekt der ,International
Yoga Fellowship®, ,sicheres Auvftre-
ten”, ,,Selbstbewuilisein“, ,,Gesund-
heit” oder ,,vermehrte Leistungsfahig-
keit und Belastbarkeit™ als ,automati-
sche Folge regelmiBiger Yoga-Ubung"
verheiflen, mithin - itberdeutlich —
Personlichkeitsmerkmale des typischen
Karrieremenschen.

Dennoch, Zweifel sind mioglich, ob
Gurus und Swamis ihren Zulauf allein
derlei plumpem Kundenfang verdan-
ken. Und cbensowenig erklart sich
wohl ihr Erfolg als aparter Nebenef-
fekt der Trimm-Dich-Bewegung.

Wahrscheinlicher ist, daB die Ursa-
chen fiir die Offnung nach Osten tiefer
liegen. Zwar, die Sehnsucht nach dem
Meditationsrausch — dem Yogi-Gliick,
das aus dem Riickenmark hell und heifd
ins Gehirn emporsteigt — diirfte Euro-
paern fremd sein. Eher lockt sie, ver-
mutlich, die im Yoga immer wieder be-
schworene Aussicht auf Entspannung
und seelische Ausgeglichenheit.

Denn wic c¢in Leitmotiv durchzieht
die jetzt im Westen kursierenden Guru-
Weisheiten sozusagen ein kategorischer
Imperativ der Entkrampfung — thera-
peutischer Reflex auf ein Biindel
abendldndischer Ur-Angste: StreB und
Nervositiat, Leistungsdruck, chronische
Unrast, Aggressivitit, zwanghafte Le-
bensgier und Todesfurcht, so die Ver-
kiindigung der Himalaja-Heiligen.

Meditations-Lehrer Maharishi, Anhénger: Heilsplan in sieben Stufen
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GroBe Not herrscht nach wie vor in den
Dirregebieten Afrikas. Schwerpunkte
der Hilfe von »Brot fir die Welt« fir die
néchsten Jahre: Die Ldnder Obervolta,
Niger und Athiopien. Drei Mitlionen DM
wurden allein bis Mitte April 1974

fir Nahrungsmittel, Medikamente, Vieh,
Fahrzeuge und Zelte aufgebracht.
Mittel- und langfristig: »Brot fir die
Woelt« betailigt sich an den wichtigen
Programmen auf dem Gebiet der
Wasserversorgung, der Aufforstung
sowie im landwirtschaftlichen Bereich.
Zum Beispiel in den Talern des
Wiistengebirges Alrin Niger.

Heifen Sie mit. Alle Spenden gelangen
ohne Abzugveon Verwaltungskosten an
die Brennpunkte der Not.

lhre Spende: 100% Hilfe.

Brotfurdie

WGlt Den Frledcn

Spendertkonten:
Posischeck Stuttgart 8001 -704 (BLZ 0010070)
Girokasse Stuftgart 2417000 {BL.Z 600 501 01}
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& Frankfurt/Main, Am Hauptbahnhof 8,
Tel: 25531
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Diisseldorf, Tel. 32061} - Frankfurt, Tl 2553)
Hamburg, Tel. 321771 Minchen, Tel, 59 4052
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Wien, Tel. 570348
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South African Airways
Where no-one's a stranger
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Im Brustkorb Uiberdruck

Psychotechniken und Tricks indischer Fakire

Sie lassen sich lebendig begraben
oder an Fleischerhaken aufhén-
gen; sie treiben sich Messer durch
Wangen und Bizeps oder schreiten
barfuB liber glithende Kohle; sie
stoppen willkiirlich ithren Pulsschlag
und leben mitunter jahrelang ohne
jegliche MNahrung — Heilige mit
iibernatiirlichen Kriften, Schwind-
ler oder Artisten, die fiber mysterio-
se Tricks gebieten?

Auf ein gebannt staunendes Pu-
blikum jedenfalls konnén Indiens
Fakire zihlen, wenn sie auf Volks-
festen Glasscherben schiucken oder,
am StraBlenrand improvisicrend,
weissagen oder mit Giftschlangen
spielen. Rund fiinf bis sechs Millio-
nen Mitghieder, so Schitzungen,
umfaBt derzeit in Indien die schil-
lernde Zunft der vagabundierenden
Gaukier, die von .,echten” Yogis als
Scharlatane verachtet werden.

DaB viele Fakire mit Kunstgrif-
fen arbeiten, wie sie auch zum
Repertoire westlicher Varieté-Akro-
baten gehdren, steht fiir Kenner der
Yoga-Magie auller Zweifel, Und
das Paradestiick hoher Fakir-Schu-
le, den weltherithmten indischen
Seiltrick, bel dem ein emporgewor-
fener Strick sich zur Kletterstange
versteifen soll, gibt es vermutlich
iiberhaupt nicht: Selbst hiohe Prii-
mien. von reichen Briten und Ame-

- rikanern ausgelobt, lockten bislang

niemanden an, der das Seilwunder
volibracht oder jemals auch nuar
heobachtet hitte.

Doch bleiben Fakir-Mirakel ge-
nug, die Trick-Experten und Wis-
senschaftlern Rawset  aufgeben.
Mehrere Wochen, so berichtete
1837 als Augenzeuge der Englander
Sir Claude Wode, habe ein Yogi un-
ter der Erde in cinem Sarg zuge-
bracht; leblos und verschrumpell sei
er danach exhumiert worden -— ¢in
heifies Bad aber habe den Fakir als-
bald wieder munter gemacht.

Erst seit einigen Fahren versuchen
Wissenschaftler, vor allem am ,All
India Institute of Medical Sciences™
in  Neu-Dethi, derlei Yoga-Lei-
stungen im Labor zu analysieren.
Sie sperrten etwa Test-Fakire in
luftdicht abgeschlossene und mit
elektronischen MeRgeriten gespick-
te Kisten. Ergebnis der Experimen-
te: Die Yogis im Labor-Sarg dros-
selten, wihrend sie in Trance ver-
sanken, ihren Stoffwechsel, redu-
zierten den Sauerstoffverbrauch um
die Hilfte und senkten den Puls auf
30 Schlige in der Minute; dabej rea-
gierien sie weder auf Kiltercize
noch aul Lirm- und Lichtimpulse.

Offenbar, resiimierten die Medizi-
ner, seien die Fakire imstande, ihre
{normalerweise) unwiltkiirlichen
Korperfunktionen dem Willen zu
unterwerfen, unter anderem auch
das Schmerzempfinden: Eine durch
Ubung erzielte ,Erhthung der
Schmerzschwelle“, so Dr. G. §.
Tschhina vom ,,All India Institute”,
erlaube es den Yogis, ohne Pein
etwa auf heiBen Ofenplatten oder
auf Nagelbrettern zu stehen.

Ungeklidrt lieBen die Wissen-
schaftler, weshalb sich an den Fa-
kir-FiiBen keine Brandwunden bil-

konnten durch Yoga, Meditation oder
Krischna-BewuBtsein geheilt werden.

Gern bestiitigen Yoga-Adepten und
Meditations-Schiiler, daB die Schlaft-
macher-Praktiken  die  versprochene
Wirkung tun: ,,Die Hektik ist weg®, be-
kennt ein Duisburger Musik-Dozent,
der seit kurzem meditiert und zavor
nervlich am Ende war®, ,Verstandnis-
voller und ,viel ruhiger™ wurde ein
Wehrdienstverweigerer, sachlicher
und distanzierter® ein Psychologe nach
regelmifliger Meditation.

Dank Yoga ,unhcimlich entspannt”
und ,.stets guter Laune® fiihlt sich auch
cine Anglistik-Studentin aus Frankfurt
- die sich obendrein freut: ,,Man kann
unwahrscheintich gut bumsen hinter-
her”  Andere  Yoga-Bekehrte sahen
sich von , Priiffungsangst”, ,.Schlaflo-
sigkeit” oder ..Depression™ belreit.

Fakir-Ubung in K6In*: ,Schmerzschwelle angehoben®

den und Fleischwunden rasch und
ohne WNarbenbildung heilen. Dage-
gen gelang es ihnen nachzuweisen,
wie Yogis ~ scheinbar — ihren
Pulsschlag anhalten: Sie erzeugen,
50 Pr. Tschhina, im Brustkorb einen
Uberdruck, der den Blutstrom
durch die Herzkammern fast zum
Stillstand bringt; dabei werden die
Herzgeriusche  stark  gedidmpft,
doch der Pumpmuskel, obgleich
verstummt, arbeitet beschleanigt
weiter.

Indien-Kenner allerdings berich-
ten, dafh ehrgeizige Fakire nicht sel-
ten mit Drogen nachhelfen, wenn
dic Yoga-Wunderkraft sie im Stich
1d8t. Auch Yogis stehen zuweilen

unter gefihrlichem Leistungsdruck -

— fiir einige beispielsweise, die sich
lebendig begraben licBen, wurde
das Fakir-Spektakel zur veritablen
Bestattung: Sie erstickien im Sarg.
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Mit geradezu unasiatischer Tatkraft
haben sich die Entspannungs-Apostel
in den letzten Jahren bemiiht, ihre
Weisheiten den Westmenschen nahezu-
bringen. So verireibt der Kinder-Guru
Maharadsch Dschi seine verquollene
Liebesbotschaft (,,Gott ist in euch —
crfahrt es praktisch®) itber e¢inen Kon-
zern mit weltweitem Service-Netz, das
seme Manager mit Hilfe eines Rechen-
zentrums iiberwachen.

Und auch ,.Seine géttliche Gnade®™,
das Krischna-Oberhaupt Prabhupada,
verfiigt {iber eine weitverzweigte Orga-
nisation, die., wie es heiPt. ihre erbettel-
ten Millionen ver allem in den USA
aut dem Aktien- und Grundstiicks-
markt segensreich wirken IiBt.

Allen voran aber schreitet der Maha-
rishi Mahesh Yogi aus Rischikesch in
Nordindien, der dabei gleichsam zum
obersten Guru der westlichen Welt auf-

* Yogi Priva Dass. Anhinger beim lLauf iiber
elithende Steine.



rviickte. Nach dem Prinzip der ,,Trans-
Zendentalen Meditation™ (TM) will der
angeblich studierte Physiker, der so-
eben ein ,Zeitalter der Erleanchtung*
ausgerufen hat, . tiefverwurzelte Span-
nungen™ im Nervenzentrum l8sen, da-
bet bislang ungenutzie menschliche
Schopferkrifte freisetzen und so eine
wechte Ldsung aller sozialen Probleme
unserer Zeit™ herbeifiihren. .

Obgleich der zottelhaarige Friedens-
fiirst, eine Mischung aus Heiland und
Riibezahl., eher wie ein orientalischer
Mirchenerzahter  anmutet,  dirigiert
auch er sein spirituelles Imperium in-
zwischen fast wie einen multinationa-
fen Konzern --- die Geschiftsgrundla-
ge: ein sogenannter Weltplan mit sie-
ben Stufen.

Um die Endlsung aller Weltproble-
me zu verwirklichen, gilt es laut Maha-
rishi-Plan zunichst, die , kreative in-
telligenz™ des einzelnen voll zu entfal-
ten und sodann die ,Leistungen der
Regierungen® zu verbessern. Stufe drei
sieht die ,Selbstverwirklichung” des
Menschen durch Bildung, speziell
durch ,interdisziplintire Studien* vor,

Weiter geht es im Programm-Text
mit der Beseitigung aller Verbrechens-
ursachen, cinem Plan, die Umwelt opti-
mal zu nutzen, die Skonomischen Be-
diirfnisse der einzelnen und der
Gesellschaft zu  stillen  wnd
schlieBlich, krénender Abschiul3,
mit dem Postulat, den ganzen
Heilsplan noch innerhalb die-
ser Generation zu realisieren.

Diesen  luftigen ideellen
Uberbau hat der Yogi inzwi-
schen auf ein massives Funda-
ment gesetzt: In aller Welt exi-
stieren derzeit rund 8700 TM-
nWeltplanzentren™, 47 davon in
Westdeutschland. Zudem gibt
es in Goleta (US-Staat Kalifar-
nien) die ,,Maharishi Interna-
tional University* fir die , Wissen-
schaft von der kreativen Intelligenz® —
alle ,,Weltplanzentren® sind als Institu-
te der Zentralhochschule anzusehen,

Gelehrt wird dort (Kursgebiihr: 300
Mark; 50 Prozent ErméaBigung fiir
Rentner, Hausfrauen und Studenten)
L Transzendentale Meditation®, zu
deutsch: das Eintauchen in den neben
Wachen, Triumen und Schlafen an-
geblich ,,vierten BewuBtseinszustand“
der ,.tiefen Ruhe®.

In der TM-Trance, so lernen dic
Schiiler, werde jene Blockade beseitigt,
dic in der Seele des Normalmenschen
gemeinhin  verborgene Schdpierkrifte
lihme. Als Meditationshiife teilt jhnen
der Lehrer ein sogenanntes Mantra zu,
ein Sanskrit-Kiirzel wie ,,Aum*, ,Klim“
oder ,,Hum*®, das sie bei ihren Ubungen
murmeln sollen — eine Art ,,Sesam.
Offne dich™ fiir die Kellergewdlbe der
Psyche.

Wie keinem anderen seiner Yogi-
Kollegen ist es dem Mabarishi gelun-
gen. seine Lehren und Methoden aut

DER SPIEGEL, Nr. 5/1975

die Mentalitit des Westens auszurich-
ten, beispielsweise aul die habituelle
Ungeduld der Westmenschen: So nen-
nen seine PR-Agenten TM ausdriick-
lich eine ,.cinfache Technik¥, die ,,von

jedermann nach ein paar Stunden Ein- |

weisung selbstindig angewandt wer-
den” kdnne.

Auch ein Yoga-Ubungsbuch, das der
Meister verfaBt hat, nimmt spezielle
Riicksichten auf ..das schnelle Tempo
des modernen Lebensideals® — denn,
s0 resiimiert er in seiner Residenz am
Vierwaldstdtter See in der Schweiz, das
»Leben soll schnell sein, nicht schwer-
tallig".

Sorgsam achtet der Maharishi zu-
dem auf serises Geschiiftsgebaren —
anders als etwa der greise Krischna-
Sektenchef Swami Prabhupada, bei
dessen westdeutscher Filiale die Kripo
jlingst mehr als 750 000 Mark Bettel-
geld  beschlagnahmte: Die Konten-
fithrung des TM-Multis besorgt die in-
ternationale Buchhaltungsfirma Coo-
per and Lybrands, Los Angeles.

Am besten aber bekam dem Renom-
mee der TM-Bewegung des Maharishis
Einfall. seine Lehre als Wissenschaft
auszugeben, als ein naturwissenschatfi-
lich und experimentell abgesichertes
Verfahren, das in der Medizin, in der
Pidagogik oder bei der Behandlung
von Drogensiichtigen praktisch genutzt
werden kbnne.

In einer ldngst statflichen Anzahl
von Publikationen haben TM-Forscher
wie etwa der US-Physiologe Rabert
Keith Wallace versucht, den ,vierten
Bewubtseinszustand® exakt zu definie-
ren. Laborversuche, die Wallace anstell-
te, ergaben, daB bei meditierenden Pro-
banden Puls- und Atemfrequenz sowie
der Sauerstoffverbrauch sanken, eben-
so der Milchsduregehalt im Blut, wih-
rend der elektrische Hautwiderstand
wuchs; zugleich zeigte das Diagramm
der Hirnstréme vermehrt ,,Alpha*- und
»Theta“-Wellen — Hinweise auf einen
tiefen Rubezustand des Gehirns.

Yoga-Fans Menuhin (. 0.), Stackhausen, Karajan
LAum”  Klim", ,Hum*

Inzwischen bemiihen sich TM-The-
rapeuten, die Befunde in der Praxis zu
verwerten, etwa bei Patienten mit Blut-
hochdruck oder seelischen Spannungs-
zustinden. Fixer und LSD-Schlucker
haben Wallace wnd scine Mitarbeiter
per- Meditationskurs angeblich schon
rehabilitieren konnen, ein Erfolg, der
dem Maharishi- sogar das Wohlwollen
von US-Generillen eintrug.

Doch  Yoga-fremde Fachgelehrte
bleiben reserviert. Entspannungszu-
stinde, wie sie die TM-Forscher be-
schreiben, so notierte jiingst der Har-
vard-Psychologe Gary E. Schwarte,
kénne notfalls ,auch ein Tag am
Strand® auslBsen; und das Mantra, die
magische Sanskritsilbe, konne ohne
Verlust gegen einen beliebigen anderen
Reizlaut ausgetauscht werden: Der Ef-
fekt beim immer wiederholten Mantra-
Gemurmel sei etwa 50, ,als wenn man
vor dem Einschlafen Schifchen zahlt®

Schlieflich hilt es Schwartz auf-
grund eigener Forschungen auch kei-
neswegs fiir ausgemacht, daB Medita-
tion stets der Schopferkraft aufhilft:
Allenfalls die ,Anfangsstadien der
Kreativitat™, urteilt er, wiirden durch
TM gefordert; exzessive Selbstversen-
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Frau Wadulla dirigiert uns auf dem
kiirzesten Weg in die ockerfarbenen
Szenerien Indiens. Hier, nicht unter den
Buchen und Fichten der Heimat, ge-
lingt dem Fortgeschrittenen ,cin Ge-
fiihl von kosmischer Verkniipfung®,
wihrenddessen der Anféanger in cin
Nickerchen hiniibergleitet, in die billig-
ste aller Versenkungsstufen.

Zum kleinen Sakralbesteck Frau
Wadullas  gehdren Riucherstibchen,
Kerzen, eine indische Bronzeglocke
und ein Messingglockchen, Die Pufifd-
den aus den Riucherstibchen sittigen
die Atmosphére mit Sstlichen Effekten;
die Kerzen fixieren den Blick. Von der
Bronzeglocke werden wir zu den
Ubungsstunden gerufen; das Messing-
glockchen weckt uns aus den Absen-
cen. Es loscht die Bilder, vertreibt die
ragenden Heiligen, denen der Lotossitz
zum Hockgrab wurde, die einen Kno-
chenbrecher rufen miifiten, um die Bei-
ne mal zu schiitteln,

Im korperlichen Yoga ist Frau Wa-
dulla eine gute Lehrerin. Sie bringt uns
sanft ins ,Maul der Kuh* und winkt
ab, wenn jemand eine Schmerzgrimas-
se zieht. Die duBeren Prozeduren ma-
chen Spafi mit ihr. Nur abends gehn
mit ihr die weiBen FElefanten durch,
Abends erzihlt sie symbolischen Ver-
schnitt. Dann heizt sie uns. weil wir
»Spirituell ganz unten sind®, mit ihrem
Geriimpel ein, schiittelt Asiatika aus
dem Armel und erkldrt damit die ,, gttt
liche Ordnung®. Auch das Sterben in
den Rinnsteinen Kalkuttas.

An Indien diirfen wir nicht rithren.
Das hieBe am kosmischen Konzept
rumflicken. Dann kdnnte man auch
eine Hyiine mit Haferflocken fiittern,

Yoga-Ubung ,,Zwei FiiBe am Kop$"
~Fernziel erfiillte Leers”

kung hingegen kOnne durchaus , die
Fihigkeit des Meditierenden becin-
trichtigen, erkennbare kreative Ergeb-
nisse hervorzubringen™ — zuviel Stress
sei gewil schiidlich, zuwenig aber wir-
ke mit Sicherheit leistungsmindernd.

Mitunter, so warnt nicht nur
Schwartz, werde der Abstieg in den
~vierten BewuBtseinszustand® filr west-
liche Gemiiter sogar zum Horror-Trip.
Yogis mit einer ., Veranlagung zur Gei-
stesgestortheit™ kénnen, wie Schwartz
ermiitelte, ,,thren Zustand durch Medi-
tation sicher fiir lange Zeit verschlim-
mern — genauso wie einige Menschen
negativ auf bestimmte Drogen anspre-
chen®.

Fur ,ausgesprochen gefihrlich" er-
klirt auch der West-Berliner Psychiater
Rainer Sandweg ferndstliche Medita-
tionspraktiken, jedcnfalls wenn sie
»ohne Aufsicht” ¢crprobt wiirden. Was
»den Gurus aus einer anderen Kultur-
welt und mit langer Eigenerfahrupg®
bekdmmlich sei, meint er, werfe wo-
miglich westliche Machahmer aus dem
seelischen Gleichgewicht,

Gelegentlich muBten in jiingster Zeit
cntgleiste TM-ILehrlinge frztliche Hilfe
in Anspruch nehmen —- so beispiels-
weise cin Diisseldorfer, der zwel Tage
lang urunterbrochen meditiert hatte:
Er wurde, psychisch schwer lidiert, in
die Klinik cingeliefert. Und Fachirzte
berichten von Yoga-Adepten, die sich
bet ihren Atemiibungen ein Lungenem-
physem zuzogen, eine Uberdehnung
der Lungenblischen,

Allerdings, daB Meditationsprakti-
ken, Yoga und jene grotesken Psycho-
Dressurakte, wie sie indische Fakire an
sich selber vollbringen, auf noch uner-
forschte Seclenkrifte hindeuten — das
riumen auch abendiindische Wissen-
schaftler ein, die deren Potential frei-
lich niichtern einschiiizen.

Ohne Manira-Magic kommt etwa
das autogene Training aus, eine Art
konzentrierter Korperkontrolle, oder
das Verfahren der , Progressiven Re-
laxation®”, bei dem alle Muskelgruppen
nacheinander entspannt werden. Beide
Methoden bewirken nahezu dasselbe
wie Meditation i la Maharishi.

Und ebenso effekivoll arbeitet eine
Technik der psychosomatischen Selbst-
kontrolle, die aus der noch jungen Wis-
senschaft vom ,,Bioleedback® hervor-
gegangen ist, einem Forschungszweig,
der die Wechselwirkungen zwischen
dem Bewufitsein und den unwillkiirli-
chen Krperfunktionen untersucht,

In Labors, wo etwa Kreislaufkranke
ihren Puls an MeBgeriten iiberwachen
kdnnen, bringen die Biofeedback-Trai-
ner thren Probanden die Fihigkeit bei,
die Herzfrequenz, die Hirnaktivitit
oder die Magenfunktionen bewuBt zu
steuern — Yoga aus der elektronischen
Schaltzentrale?

Wohl kaum: trotz aller scheinbar
grenziiberschreitenden  Anndherungen

Symbal der Edleuchtungsstufen
Abstieg in den Horror-Trip?

zwischen Yoga und Wissenschaft bleibt
eine Schranke zwischen Forschungsla-
bors und etwa den ,,Weltplanzentren™
des Maharish: bestehen.

Denn  Wendigkeit, Charme und
Chuzpe der Seelenfinger aus Indien
entspringen nicht nur der Bereitschait,
den Kunden im Westen méglichst weit
entgegenzukommen. Vielmehr manife-
stiert sich in der Elastizitit der Hindu-
Aposiel auch ein Grundzug ihrer Reli-
gion.

Im Gegensatz nimlich zu den christ-
lichen Kirchen mit ihrer Biirokratie, ih-
rem Dogmen-Skelett und ihrer aggres-
siven Rechthaberei hat sich der
Hinduismues nie zu einer Organisation
verfestigt, sondern zeigt, so Fachmann
Mildenberger, seit eh und je ,eine
auflerordentliche, fast nicht mehr faf-
bare Vielgestaltigkeit®.

»Fast jeder ,Yogi' oder ,Guru®, derin
den Westen kommt*, schreibt Milden-
berger, berufe sich ,,auf cinen anderen
Meister, eine andere Uberlieferung®.
S0 verfiige der Hinduismus iiber eine
nahezu ,unbegrenzte Kraft, sich reli-
gitse Erfahrungen, Gedanken und Ge-
stalten zu assimilieren*, und biete jeder-
mann ,,die Freiheit, auf diesern Grund-
rif sich selbst das religitse Haus zu
bauen, in dem er wohnen michte™; ein
Angebot, das ,hochst tolerant und da-
mit modern® wirke.

Trotz aller Offenheit aber besitzt, wie
Mildenberger formuliert, die Hindu-
Religion einen Fixpunkt, ein unverriick-
bares Zentrum: Es ist die subjektive,
.im Leibhaft-Konkreten™ erfahrbare
Begegnung mit dem Gottlichen, in der,
notabene, auch bis heute ,die Vereh-
rung der Kuh thre Wurzel“ habe.

Doch die heiligen Langhorn-Rinder,
wie sie etwa in Kalkuita neben ver-
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Yogi Lakschman beim Versuch . ..

hungernden Menschen lagern,
migen in den westlichen Indu-
strielindern cher als Symbole
einer inhumanen Gesellschafts-
ordnung erscheinen — und wie
furchteinfldBende Wappenticre
atavistischer Hoherpriester.

Fatalismus und, in erster Li-
nie, individuelle Heilssuche
prigen auch die jetzt im We-
sten umherzichenden Gurus
und jhre Lehren: und das gilt
ebenfalls, trotz des pompdsen
~Weltplans™, fiir den Mabhari-
shi und seine TM-Bewegung.

Der Welterldser, in dessen
Heimat alljihrlich Hunderttau-
sende am Hunger sterben, hile
es [lir iiberfliissig, ,,daB wir sel-
ber anfangen zu leiden, nur
weil jeder leidet™ — ,Protest
ist nicht erforderlich™.

Fortschritt, lehrt er, werde sich nur
einstellen, wenn sich schlieRlich jeder-
mann durch Meditation geldutert habe,
und zwar unter der Schirmherrschaft

der etablierten Macht. Aufsdssige Stu-.

denten kanzelt er ab: ,,Sie miissen Re-
spekt liben vor Ihren Eltern, Thren Pro-
fessoren, den Universititen. Wer kei-
nen Respekt hat, kann nichts errei-
chen.”

Kein Wunder, daf neuerdings Indu-
striefirmen ihre Fithrungskrifte medi-
ticren lassen, etwa auf SchloB Elmau in
Bayern, im TM-Stil, oder in einem ka-
tholischen Kloster, wo unlidngst Mana-
ger der Kaufhof AG und des Luft-
fahrtkonzerns Messerschmitt-Bélkow-
Blohm sich in Zen-Trance vom Berufs-
stress reinigten.
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Uberhaupt, so melden Yoga-Schulen
und TM-Studios iibereinstimmend,
treibt es {iberwiegend ,Gebildete® in
dic Selbstversenkung, ,Arzte, Lehrer,
Wissenschaftler und Kiinstler” (so TM-
Lehrer Helmut Dohrmann aus Diissel-
dorf). auch frustrierte Linke, Arbeiter
im Lotossitz wurden bislang nicht be-
obachtet.

Das aber konnte sich noch éndern,
glauben Zukunftsforscher wie Frederic
Vester (,Das kybernetische Zeital-
ter). Yoga-Techniken, empfichlt er,
konnten demunichst die Funktion der
Tranquilizer ond Schlaftabletten {iber-
nehmen, die derzeit noch die zugleich
von Stress und Langeweile zermiirbten
Industrievdlker des Westens seelisch im
Lot halten.

Und der Miinchner Psycheloge Jiir-
gen vom Scheidt hilt das ,,Guru-Prin-
zip*“ fiir geeignet, den ,ich-schwachen®
Westmenschen wieder inneren Halt zu
geben. Vom Scheidts Idee, dargelegt in
seinem Buch iiber die ,,Innenwelt-Ver-
schmutzung™: Ein Guru fur je 1000
Westdeutsche — und die angeblich

psychisch sieche Mation werde bald

RENESEn.

An der Uni Swttgart schlieBlich gibt
es, schon seit dem Sommersemester
1973, einen interdiszipliniren Kurs
iiber die Maharishi-Wissenschaft der
wkreativen Intelligenz®; und am Gym-
nasizmm  von Haldern in Nordrhein-
Westfalen lduft der erste TM-Schulver-
such.

Bislang jedoch sind alle Bemihun-
gen gescheitert, zwischen ferndstlichen
Weisheitslehren und der Welt des
»Homo faber®, des westlichen Tatmen-
schen, eine Bricke zu schlagen. Ein
Experiment, immerhin, das die Synthe-
se in der Praxis erproben soll, ist noch
nicht abgeschlossen: Es findet statt in
der Yoga-Siedlung Auroville in Indien,

benannt nach ithrem Griinder, dem Phi-
losophen und Schriftsteller Sri Auro-
bindo (1872 bis 1950),

Dort leben derzeit rund 3000 Ein-
wohner, zusammengekommen aus aller
Welt, die Yoga-Egozentrik und soziali-
stischen Gemeinsinn zu einer neuen,
gleichsam  west-Ostlichen Lebensform
verschmelzen wollen,

Kollektiver, ..integraler Yoga®, der
die spirituellen Erfahrungen aller Btir-
ger der Kommune umfaBt, soll nach
Aurobindos Willen Ausgangspunkt des
Experiments sein. In der Niederlas-
sung, mit ecinem Meditationszentrum
im Mittelpunkt, sind simtliche sozialen
Einrichtungen — Schulen, Werkstat-
ten, Fabriken — Gemeineigentum.
Eine Chance, die bis heute getrennten
Welten von ,,Yogi und Kommissar®
auszuschnen?

Wie feindliche Briider, so hatte einst
der Schriftsteller Arthur Koestler in
seinem beriihmten Essay geschrieben,
stiinden sich die beiden gegeniiber —
der Heilige, reglos meditierend, und der
Revolutiondir, der die Welt gewaltsam
verdandern will: Verkdrperungen der
Extrempositionen im Kampf um das
Seelenheil der Menschheit.
Niederlagen, so Koestler, wur-
den dem einen wie dem an-
deren reichlich zuteil; miB-
gliickte  Revolutionen  dem
Kommissar, seinem Gegenspie-
ler Fehlschlige, wie sie bei-
spielsweise der Yogi Laksch-
man Sandra Rao hinnehmen
mufite.

Mach langen Jahren der Me-
ditation wollte er endlich sei-
nen Geist iiber die Materie
trivmphieren lassen. Er ver-
speiste  eine Handvoll Nigel,
lief iiber glithende Holzkohle
und trank ein Glas Salpeter-
sdure. Das iiberstand er ohne
Schaden.

Dann schickte er sich an, ein
neuaer Messias, auf dem Wasser
zu wandeln — und versank. 4

... uber Wasser zu wandeln; Triumph der Materie iber den Geist




